C z Y M J E S T S T E V I A ? Stewia jest naturalnym stodzikiem i substytutem cukru
L] o zerowej kalorycznosci. Liscie stewii sg od 3 do 5 razy

stodsze od cukru. Najbardziej znanym glikozydem

stewiolowym jest RebA, ktéry ma naturalnie stodki smak.

Jest to zdrowa alternatywa dla cukru, o zerowej wartosci
kalorycznej, z ktorej moga korzystac wszyscy, ktérzy chca
przestrzegac¢ zdrowego planu zywieniowego. Stewia jako
naturalna substancja stodzaca byta uzywana od wiekéw.

Najbardziej znanymi produktami sg krystaliczna i czysta
stewia. Moze by¢ dostepna w kilku proporcjach do cukru,
w zaleznosci od zyczenia klienta. Krysztatowa stewia jest
1-10 razy stodsza od cukru. Czysty ekstrakt ze stewii, jest
w postaci proszku i az 0 250-400 razy stodszy niz cukier.
Liscie stewi, stewia krystaliczna i czysta maja zero kalorii
i mogg by¢ uzywane do obnizenia zawartosci kalorii

w produktach koncowych.

STEVIA

EYMETAIPIEMOT ETERIAL

Zerowa kalorycznos¢ nie wptywa na poziom cukru

we krwi oraz nie zwieksza cisnienia krwi. Ponadto pomaga
w kontrolowaniu cukrzycy. Wspomaga réwniez kontrole
masy ciata i moze pomdc w walce z otytoscia.

W00 0 YN WA
CRYRANTIO K30 T0 @110 [TE8IA
ANTIRARILTA TR ZWXAM REPEXEI
MABER SEPWAIL

PRODUKCIJA

Caty cykl produkgcji stewii LA MIA, od uprawy
do proceséw ekstrakgcji i oczyszczania, jest
zgodny ze wszystkimi wysokimi standardami
europejskimi. Produkty LAMIA uprawiane s3
w okresie wiosennym w zyznej dolinie Sperhios
w érodkowej Grecji. Klimat Grecji Srodkowej
jest wyjatkowy. £aczy gorace lata z tagodnymi
cieptymi zimami, ktére okreslaja je jako
najlepsze do uprawy stewii. Dlatego mikrokli-
mat w potaczeniu z naturalnymi zasobami, duza
ilosciag wody i wilgoci okresla centralng Grecje
jako najlepsze miejsce do uprawy dlatego
produkty LAMIA s3 tak wyjatkowe.

STEVIA LA MIA

Stewia w produktach LA MIA jest w wiekszosci organiczna a rolnicy stosuja najnowoczesniejsze techniki uprawy.
Eksperci obserwuja uprawy za pomoca czujnikdéw Wi-Fi, ktore na biezaco informuja o stanie roslin. Stewia zbierana

jest pod koniec czerwca i suszona w okreslonych warunkach atmosferycznych.. Nastepnie liscie stewii sa sprawdza-
ne przez dziat kontroli jakosci, sortowane, pakowane i gotowe do bezposredniej dostawy lub do przetwarzania

w postaci proszku lub krysztatu. Proces ekstrakcji i oczyszczania odbywa sie we Francji, w jednym z najbardziej
innowacyjnych zaktadow przetworstwa stewii w Europie, zgodnie z normami jakosci FSSC2000 i HACCP.

MISJA

Misja LA MIA zawsze byto wykorzystywanie potencjatu greckich ziem oraz aktywna rola w rozwoju obszaréw wiejskich.

Rolnicy LA MIA traktuja sSrodowisko z szacunkiem stosujac nowoczesne, ekologiczne metody uprawy. Zaktady wyposazone sg

W nhajnowoczesniejsze urzadzenia, rozwijajac otwarte dane, monitorowanie czujnikéw, a nawet drony w celu przestrzegania upraw.
Innowacyjnos¢ firmy byta wizytéwka Unii Europejskiej i zostata zaprezentowana podczas ERC, European Research Council, Bruksela, 10/2017




